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Cinque giorni di natura, scoperta e amicizia nel cuore
della Sardegna.
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Una proposta per i giovani del Territorio:

Il progetto di Campo Estivo per bambini e ragazzi La Mia Estate in

Montagna nasce con I'intento di offrire alle amministrazioni locali
uno strumento concreto per promuovere esperienze educative di
qualitd dedicate ai bambini e ai ragazzi del territorio.

In un periodo storico in cui i pitt giovani sono sempre pill esposti a
ritmi urbani frenetici e a un utilizzo intensivo delle tecnologie
digitali, esperienze come il campo estivo rappresentano
un’importante occasione di crescita personale, socializzazione e
contatto diretto con la natura.

Attraverso la collaborazione con i Comuni, il progetto mira a rendere

accessibile questa esperienza al maggior numero possibile di famiglie,

offrendo ai giovani partecipanti la possibilita di vivere alcuni giorni

immersi nel patrimonio ambientale del Gennargentu, scoprendo il

valore della natura, della condivisione e delle tradizioni locali.

Il campo estivo rappresenta inoltre un’opportunita di valorizzazione

del territorio e delle sue risorse naturali, promuovendo la conoscenza
di uno dei contesti ambientali piti suggestivi della Sardegna.

Siamo disponibili a sviluppare forme di collaborazione con le
amministrazioni locali attraverso iniziative di promozione
territoriale, contributi alla partecipazione dei minori residenti o
progetti condivisi dedicati alle politiche giovanili.
Crediamo fermamente che esperienze educative autentiche, a
contatto con la natura e con il territorio, possano lasciare nei giovani
un ricordo significativo e contribuire alla loro crescita come cittadini
consapevoli.

Parco Donnortel
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1l campo estivo si svolge presso I’Agriturismo Parco Donnortei, una struttura immersa
nel verde situata a Fonni, alle falde del Monte Spada, nel cuore del massiccio del
Gennargentu.

La struttura & gestita con cura e passione da una realtd familiare che da anni si dedica
all’accoglienza turistica e alla valorizzazione del territorio, offrendo un ambiente sicuro,
autentico e perfettamente integrato con il paesaggio naturale circostante.
All'interno della proprieta si trova inoltre un’oasi faunistica dove ¢ possibile osservare e
conoscere da vicino alcune delle principali specie animali presenti nel territorio, tra cui
cervi, daini e mufloni.
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/. chi e rivolLto?

Il campo estivo La Mia Estate in Montagna ¢ rivolto a bambini e ragazzi che
desiderano vivere un’esperienza autentica a contatto con la natura, lontano dai
ritmi della vita quotidiana e immersi in un ambiente sicuro e stimolante.

Il progetto accoglie partecipanti provenienti da diversi territori, offrendo loro
Popportunita di condividere momenti di crescita, socializzazione e scoperta in un
contesto naturale unico nel cuore della Sardegna.

Il campo & organizzato in due fasce di etd, al fine di garantire attivita e programmi
adeguati alle diverse esigenze dei partecipanti:

* Bambini dai 6 ai 12 anni, con attivita ludiche, creative e di scoperta della natura.

* Ragazzi dai 13 ai 16 anni, con esperienze pitt dinamiche e attivitd outdoor che

favoriscono autonomia, collaborazione e spirito di gruppo.

1l 50ggiorno € pensato per offrire ai giovani partecipanti una vera esperienza di
vacanza educativa, durante la quale possono dedicarsi esclusivamente alle attivita, al
divertimento e alla scoperta del territorio, seguiti costantemente da uno staft
qualificato.

Grazie alla formula residenziale e alla presenza di educatori e operatori specializzati,
i ragazzi possono vivere giornate ricche di esperienze formative e momenti di
condivisione, favorendo la nascita di nuove amicizie e lo sviluppo di relazioni

positive tra coetanei.
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e esperienze del nostro Campo:

e Escursioni nell’Oasi Faunistica del Parco Donnortei:

Passeggiate guidate all'interno dell’oasi faunistica della struttura dove i partecipanti
possono osservare da vicino alcune delle specie simbolo della fauna locale, tra cui cervi,
daini e mufloni, vivendo un’esperienza educativa a contatto diretto con la natura.

o Escursioni sul massiccio del Gennargentu:

Percorsi guidati alla scoperta del paesagoio montano e della biodiversita del territorio,
g £g
per avvicinare i ragazzi alla conoscenza dell'ambiente naturale.

e Attivita sportive e ricreative:

Momenti dedicati al gioco e al movimento, tra piscina, attivitd all’aperto e giochi di
g g
gruppo, fondamentali per favorire socializzazione e spirito di squadra.
o Esperienze di equitazione:
Attivitd a contatto con il cavallo guidate da personale specializzato, che permettono ai
g
partecipanti di vivere un’esperienza educativa e coinvolgente.

o Escursione in kayak sul lago di Gusana:
Un’attivita dinamica e divertente che avvicina i ragazzi agli sport outdoor e alla
scoperta del territorio da una prospettiva diversa.

e Laboratori di cucina tradizionale:
Momenti dedicati alla scoperta dei sapori e delle tradizioni gastronomiche locali,
attraverso attivita pratiche e coinvolgenti.

e Museo naturalistico e attivitd educative:

Visita al museo naturalistico della struttura e momenti di approfondimento dedicati alla
conoscenza dell’ambiente e della fauna del territorio.

Le attivitd sono affiancate da momenti di animazione, giochi di gruppo e attivita serali,

pensati per favorire la condivisione, il divertimento e la creazione di nuove amicizie.
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Una tipica giornata al Campo estivo:

¢ Ore 8,00: Sveglia

e Ore 8,30: Prima Colazione

* Ore 9,30: Prima Attivita della giornata.
Escursione all’interno dell’oasi faunistica dell’azienda: Dopo una dettagliata
spiegazione da parte delle guide si parte tutti insieme per un trekking lungo
in totale poco meno di 4km, durante le quali sara possibile avere un contatto
diretto con Cervi, Daini e Mufloni e avere numerose curiosita sulla flora e la
fauna del territorio.

¢ Ore 11,00: Spuntino di metd mattina (durante la prima attivita)

e QOre 13,00: Pranzo

 Ore 15,00: Dopo un po di riposo e un momento di convivialita all’aperto
inizia la Seconda Attivita della giornata: Tutti in piscinal

e Ore 17,00: Spuntino (durante lattivitd pomeridiana)
e Ore 18,30: Doccia e Chiamata a casa
e Ore 20,00: Cena

e Ore 21,30: Attivita divertenti come visione di un film o festa con balli e
karaoke.

e Ore 23,00: Tutti a nanna <
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Obbiettivi del Campo:

Il progetto nasce con l'intento di offrire ai giovani partecipanti un’esperienza
formativa e di crescita personale attraverso il contatto diretto con la natura.

Gli obiettivi principali del campo estivo sono:
* Favorire la socializzazione e lo sviluppo di relazioni positive tra coetanei.

* Promuovere 'autonomia personale attraverso un’esperienza residenziale lontana
dal contesto familiare.

* Offrire una pausa dai ritmi e dalle dinamiche della vita urbana, favorendo
una sana disconnessione dall’uso eccessivo della tecnologia.

* Sensibilizzare i partecipanti al rispetto dell’ambiente, alla conoscenza della
natura e alla valorizzazione delle risorse del territorio.

» Stimolare la creativitd e la curiositd, attraverso attiviti esperienziali, laboratori e
momenti di scoperta.

L’esperienza si propone quindi come un’opportunita di crescita educativa, ma anche
come uha vera vacanza, in cui i ragazzi possono vivere giornate ricche di attivita,

divertimento e nuove amicizie.
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Sicurezza e Statit:

Il campo estivo & organizzato e gestito da una realtd familiare con esperienza
ventennale nell’accoglienza turistica e nella valorizzazione del territorio.
Durante il soggiorno i partecipanti sono seguiti da uno staft qualificato
composto da educatori, operatori e professionisti delle diverse attivita.
E garantita una supervisione costante giorno e notte, con un rapporto
indicativo di un operatore ogni dieci partecipanti, per assicurare attenzione,
sicurezza e accompagnamento durante tutte le fasi della giornata.

Le attivita specifiche vengono svolte con il supporto di personale
qualificato, tra cui:
1.educatori professionali
2.guide turistiche e ambientali
3.istruttori per le attivitd sportive
4.personale specializzato per equitazione, kayak e nuoto

5.addetti al primo soccorso
6.Supervisori

L’organizzazione pone grande attenzione alla sicurezza, al benessere dei
partecipanti e alla qualitd dell’esperienza educativa proposta.
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CONTATTI:

E-mail:

info@agriturismodonnortei.com

Cellulari:
Martina: +39 3451158210
Anna: +39 3384030714
Arianna: +39 3423446110

Sito Web:

WWW.agriturismodonnortei.com



